N

NANAN
NANANAN

SPAR PA ENERGIEN
| DIN BYGNING .

- status og forbedringer

Energimarkningsrapport
Aalborg Postcenter, Rustenborg
Postmestervej 1

9000 Aalborg

Bygningens energimaerke:

A 4
AABEBEIDEF ¢

Gyldig fra 7. august 2019
Til den 7. august 2029.

Energimaerkningsnummer 311391665

A

%
e (1) ® Energistyrelsen
] PY (]



ENERGIMARKNINGSRAPPORT

ENERGIMARKET

FORMALET MED ENERGIM/ZRKNINGEN

Energimaerkning af bygninger har to format:

1. Merkningen synligger bygningens energiforbrug og er derfor en form for varedeklaration, nar
en bygning eller lejlighed salges eller udlejes.
2. Markningen giver et overblik over de energimaessige forbedringer, som er rentable at

gennemfgre - hvad de gar ud pa, hvad de koster at gennemfgre, hvor meget energi og CO, man
sparer, og hvor stor besparelse der kan opnas pa el- og varmeregninger.

Merkningen udfgres af en energikonsulent, som maler bygningen op og undersgger kvaliteten af
isolering, vinduer og dgre, varmeinstallation m.v. P& det grundlag beregnes bygningens energiforbrug
under standardbetingelser for vejr, familiestgrrelse, driftstider, forbrugsvaner m.v.

Det beregnede forbrug er en ret preaecis indikator for bygningens energimaessige kvalitet - i modsaetning
til det faktiske forbrug, som naturligvis er staerkt afhaengigt bade af vejret og af de vaner, som
bygningens brugere har. Nogle sparer pa varmen, mens andre fyrer for dbne vinduer eller har huset fuldt
af teenagere, som bruger store mangder varmt vand. Market fortaeller altsd om bygningens kvalitet -
ikke om méaden den bruges pa, eller om vinteren var kold eller mild.

e
@ e Energistyrelsen

BYGNINGENS ENERGIMARKE

P& energimarkningsskalaen vises
bygningens nuvaerende energimaerke.

Nye bygninger skal i dag som minimum leve Nuvaerende
op til energikravene for A2015.

v
Hvis de rentable energibesparelsesforslag ﬂ ﬂ ﬁ E E E E E E
A

gennemfgres, vil bygningen fa energimaerke
A2010
Nye bygninger

Hvis de energibesparelser, der kan
overvejes i forbindelse med en renovering
eller vedligeholdelse ogsa gennemfgres, vil
bygningen fa energimaerke A2010

,&rligt varmeforbrug

48.262,1 m?d fjernvarme 1.588.151 kr
Samlet energiudgift 1.588.151 kr
Samlet CO, udledning 127,36 ton
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BYGNINGEN

Her ses beskrivelsen af bygningen og energibesparelserne, som energikonsulenten har fundet. For de
bygningsdele, hvor der er fundet energibesparelser, er der en beskrivelse af hvordan bygningen er i dag,
og sa selve besparelsesforslaget. For hvert besparelsesforslag er anfgrt den arlige besparelse i kroner
og i CO,-udledningen, som forslaget vil medfgre.

Hvis investeringen er rentabel, er investeringen ogsa anfert. Rentabilitet betyder, at energibesparelsen
kan tilbagebetale investeringen inden de komponenter, der indgar i besparelsen, skal udskiftes igen. Hvis
dette ikke er tilfeeldet, anses investeringen ikke at vaere rentabel, og investeringen er ikke anfgrt.

Man skal vaere opmaerksom pd, at der er en raekke besparelsesforslag, der i fslge bygningsreglementet,
skal gennemfgres i forbindelse med renovering eller udskiftninger af bygningsdele eller

bygningskomponenter.

Investering er med moms. Besparelser er med moms og energiafgifter.

Arli

Tag og loft g

gog Investering besparelse
FLADT TAG
Taget er udfgrt som beton- eller letbetonelementer med 150 mm isolering og tagpap.
Konstruktions- og isoleringsforhold er skgnnet ud fra opfgrelsestidspunktet og
tegningsmateriale.
Tilbygning mod syd
Taget er udfgrt som trapezplader med 250 mm isolering og tagpap.
Konstruktions- og isoleringsforhold er konstateret ud fra tegningsmateriale.
FORBEDRING VED RENOVERING
Tag med 150 mm isolering 61.900 kr.
Eksisterende tag efterisoleres udvendigt med 150 mm traedefast isolering, sa den 8,16 ton CO,
samlede maengde udggr 300 mm isolering. Den nye tagflade skal have en
taghaldning pa mindst 1:40, og udfgres med effektivt afvandingssystem til regnvand.
Det skal undersgges naermere om den eksisterende tagpap og isolering kan
bibeholdes.

Arli
Ydervaegge g
99 Investering besparelse

MASSIVE YDERVAGGE

1 0g 2. sal mod gst samt trappetarne

Ydervaegge er udfgrt dels som 10 cm massive betonvaeg med udvendig
pladebeklaedning og 100 mm isolering, dels 30 cm beton sandwichelementer med 100
mm isolering.

Konstruktions- og isoleringsforhold er konstateret ud fra tegningsmateriale.

Stueetage mod gst

Ydervaegge er udfgrt som 30 cm massive letbetonvaegge med udvendig
pladebeklaedning og 100 mm isolering.
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Konstruktionstykkelse er malt ved degr. Isoleringsforholdet er skgnnet ud fra dette.

Stueetage, 1 og 2 sal mod nord, syd og Vest
Ydervaegge er udfgrt som 10 cm massive betonveegge med udvendig pladebeklaedning
0g 200-250 mm isolering.

MASSIVE VAGGE MOD UOPVARMEDE RUM

Kaeldervaegge mod uopvarmede rum er udfgrt som 10-30 cm massive betonvaegge og
uden isolering.

Konstruktionstykkelse er malt ved dgre. Isoleringsforholdet er skgnnet ud fra dette.

FORBEDRING
Keeldervaegge mod uopvarmede rum 1.757.600 59.300 kr.
Efterisolering med 200 mm isolering p& veegge mod uopvarmede rum. Arbejdet kr. 7,82 ton CO,

udfgres iht. geeldende regler pd omradet, hvad angar materialekrav samt placering
og udfgrelse af dampspaerre. | forbindelse med arbejdet, skal der udfgres nye
lysninger, og tekniske installationer fares med ud i ny vaeg. forslaget er kun relevant,
hvis rummene opvarmes.

LETTE YDERVAGGE

Tilbygning mod syd

Ydervaegge er udfgrt som let konstruktion med beklsedning ud- og indvendig. Hulrum
mellem beklaedninger er med 250 mm isolering.

Konstruktions- og isoleringsforhold er konstateret ud fra tegningsmateriale.

Atriumgard

Ydervaegge er udfgrt som let konstruktion med beklsedning ud- og indvendig. Hulrum
mellem beklaedninger er med 100 mm isolering.

Konstruktions- og isoleringsforhold er konstateret ud fra tegningsmateriale.

FORBEDRING VED RENOVERING

Atriumgard 4.400 kr.
Efterisolering med 200 mm isolering i lette ydervaegge. Eksisterende 0,58 ton CO,
pladebeklaedning og isolering nedtages og bortskaffes. Arbejdet udfgres iht.

galdende regler péd omrédet, hvad angar materialekrav samt placering og udfgrelse

af dampspzerre. | forbindelse med arbejdet, skal der udfgres nye lysninger og

bundstykker ved vinduer, og tekniske installationer fgres med ud i den nye vaeg.

alternativ kan det overvejes at etablere en overdaekning i glas over atriumgarden.

KZALDER YDERVAGGE

Keelderydervaegge mod jord bestér af 30-40 cm massive betonvaegge med 100 mm
udvendig isolering.

Konstruktions- og isoleringsforhold er skgnnet ud fra opfgrelsestidspunktet.
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Vinduer, dgre ovenlys mv. _ Arlig
Investering besparelse

VINDUER

Mod nord, syd og vest er vinduer med faste eller oplukkelige rammer, som er

monteret med 3-lags energiruder med varm kant.

Mod gst og i keelder er vinduer monteret med 2-lags termoruder.

Runde vinduer er monteret med koblede rammer med 1-ruder.

| tilbygning er vinduerne monteret med 2-lags energiruder med kold kant.

FORBEDRING VED RENOVERING

Vinduer med 2-lags termoruder 36.300 kr.

Udskiftning af kaeldervinduer og vinduer mod gst monteret med 2-lags termoruder til 4,79 ton CO,

nye A-markede vinduer med 3-lags energiruder med varm kant.

FORBEDRING VED RENOVERING

Runde vinduer 400 kr.

Etablering af nye forsatsrammer med 2-lags energiruder. 0,05 ton CO,

OVENLYS

Ovenlysvinduer er monteret med 2-lags energiruder med kold kant.

YDERD@RE

Skydedgre til postkontor er monteret med 1-lags rude.

Yderdgre i trappetarne er monteret med 2-lags termoruder

@vrige yderdgre er med isolerede fyldninger og beklaedning péd begge sider. Herunder

0gsa keelder dgre mod uopvarmede rum.

Porte er udfgrt som et sandwichmodul i aluminium med prze-isolerede fyldninger.

FORBEDRING VED RENOVERING

Udskiftning af yderdgre monteret med 1-lags ruder og 2-lags termoruder til nye 1.700 kr.

yderdgre med 3-lags energiruder med varm kant. 0,21 ton CO,

Gulve Artig
Investering besparelse

TERRANDAK
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Vogn- og pakkehal
Terreendaek er udfgrt af beton med slidlagsgulv. Gulvet er uden isolering.
Konstruktions- og isoleringsforhold er skgnnet ud fra opfgrelsestidspunktet.

Tilbygning mod syd

Terraendazk er udfgrt af beton med slidlagsgulv. Gulvet er isoleret med 300 mm leca
under betonen.

Konstruktions- og isoleringsforhold er konstateret ud fra tegningsmateriale.

FORBEDRING VED RENOVERING

Vogn- og pakkehal

Fjernelse af eksisterende terreendaek og udgravning til underkant af ny isolering, der
afrettes i tyndt sandlag. Der isoleres med 250 mm traedefast mineraluld eller
polystyrenplader, og afsluttes med 10 cm beton og slidlagsgulve. Overside af slidlag
afpasses ny gulvbelaegning. Eksisterende installationer efterisoleres og fastholdes for
senere indstgbning. Hvis der er samlinger pa rer ma disse ikke indstgbes. Alternativt
udfgres nye installationer. Nye installationer er ikke indregnet i investeringen.

ETAGEADSKILLELSE
Gulv mod uopvarmet kzelder er udfgrt som betonelementer og uden isolering.
Skgnnet ud fra besigtigelsen.

FORBEDRING

Isolering af uisoleret etageadskillelse mod uopvarmet keelder med 200 mm isolering
pa undersiden af betondak. Isoleringen kan udfgres i forbindelse med etablering af
nedhangt loft i keelderen. Arbejdet udfgres iht. geeldende regler pé omradet, hvad
angar materialekrav samt placering og udfgrelse af dampspaerre. Efter isoleringen af
etageadskillelsen vil temperaturen i kaelderen blive lavere. Herved gges risikoen for
fugtproblemer, hvilket skal undersgges naermere.

KZLDERGULV

Kaeldergulv er udfgrt af beton med slidlagsgulv. Gulvet er isoleret med leca under
betonen.

Konstruktions- og isoleringsforhold er skgnnet ud fra opfgrelsestidspunktet.

Ventilation

VENTILATION
Der er naturlig ventilation i form af iseer oplukkelige vinduer, dgre og porte, som
vurderes til at veere normal teette. Endvidere er der flere steder udluftningsventiler.

Der er registreret fslgende mekaniske anlaeg i beregningen:

Zone: Administration og serviceareal til budstue

Anlaeg VE11: Mekanisk ventilation med roterende veksler, varmeflade og
kammerventilatorer

Fabrikat: ABB

Placering: Ventilationsrum i tarn 1

Energimaerkningsnummer 311391665

3.362.000
kr.

Investering

80.000 kr.
10,55 ton CO,

172.300 kr.
22,72 ton CO,
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Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2

SEL-veerdi skgnnet: 2,5 kJ/m?

CTS automatik: Ugeur, luftmaengde og temperatur
Koleflade er lukket og anvendes ikke.

Zone: Pakkehal syd-gst

Anlaeg VE20: Mekanisk ventilation med vaeskekoblet batteri, varmeflade,
kammerventilatorer og mulighed for recirkulering

Fabrikat: Nordisk Ventilator

Placering: Ventilationsrum i tarn 2

Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2

SEL-veerdi skgnnet: 2,5 kJ/m?

CTS automatik: Ugeur, luftmaengde og temperatur

| beregningen er forudsat 50 % recirkulering i opvarmningssaesonen.

Zone: Big boks og Wellavita

Anlaeg VE21: Mekanisk ventilation med roterende veksler, varmeflade og
kammerventilatorer

Fabrikat: Nordisk Ventilator

Placering: Ventilationsrum i tarn 2

Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2

SEL-veerdi skgnnet: 2,5 kJ/m?

CTS automatik: Ugeur, luftmaengde og temperatur

Zone: Pakkehal syd-vest

Anlaeg VE30: Mekanisk ventilation med vaeskekoblet batteri, varmeflade,
kammerventilatorer og mulighed for recirkulering

Fabrikat: Nordisk Ventilator

Placering: Ventilationsrum i tarn 3

Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2

SEL-veerdi skgnnet: 2,5 kJ/m?

CTS automatik: Ugeur, luftmaengde og temperatur

| beregningen er forudsat 50 % recirkulering i opvarmningssaesonen.

Zone: Big boks og

Anlaeg VE31: Mekanisk ventilation med roterende veksler, varmeflade og
kammerventilatorer

Fabrikat: Nordisk Ventilator

Placering: Ventilationsrum i tarn 3

Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2

SEL-veerdi skgnnet: 2,5 kJ/m?

CTS automatik: Ugeur, luftmaengde og temperatur

Zone: Omklaedning i kaelder ved tarn 3
Anlaeg VE32: Mekanisk ventilation med varmeflade og kammerventilatorer
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Fabrikat: Nordisk Ventilator

Placering: Ventilationsrum i tarn 3

Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2

SEL-veerdi skgnnet: 2,0 kJ/m?

CTS automatik: Ugeur, luftmaengde og temperatur

Zone: Pakkehal nord-gst

Anlaeg VE40: Mekanisk ventilation med vaeskekoblet batteri, varmeflade,
kammerventilatorer og mulighed for recirkulering

Fabrikat: Nordisk Ventilator

Placering: Ventilationsrum i tarn 4

Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2

SEL-veerdi skgnnet: 2,5 kJ/m?

CTS automatik: Ugeur, luftmaengde og temperatur

| beregningen er forudsat 50 % recirkulering i opvarmningssaesonen.

Zone: Pakkehal nord-vest

Anlaeg VE50: Mekanisk ventilation med vaeskekoblet batteri, varmeflade,
kammerventilatorer og mulighed for recirkulering

Fabrikat: Nordisk Ventilator

Placering: Ventilationsrum i tarn 5

Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2

SEL-veerdi skgnnet: 2,5 kJ/m?

CTS automatik: Ugeur, luftmaengde og temperatur

| beregningen er forudsat 50 % recirkulering i opvarmningssaesonen.

Zone: Administration 2. sal gst

Anlaeg VE60: Mekanisk ventilation med vaeskekoblet batteri, varmeflade,
kammerventilatorer og mulighed for recirkulering

Fabrikat: Nordisk Ventilator

Placering: Ventilationsrum i tarn 6

Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2

SEL-veerdi skgnnet: 2,5 kJ/m?

CTS automatik: Ugeur, luftmaengde og temperatur

| beregningen er forudsat 50 % recirkulering i opvarmningssaesonen.

Zone: Arkivrum i keelder

Anlaeg VE61: Mekanisk ventilation med varmeflade, kammerventilatorer og mulighed
for recirkulering

Fabrikat: Nordisk Ventilator

Placering: Ventilationsrum i tarn 6

Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2

SEL-veerdi skgnnet: 2,5 kJ/m?

CTS automatik: Ugeur, luftmaengde og temperatur

| beregningen er forudsat 80 % recirkulering i opvarmningssaesonen.
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Zone: Administration 1. sal

Anlaeg VE64: Mekanisk ventilation med vaeskekoblet batteri, varmeflade,
kammerventilatorer og mulighed for recirkulering

Fabrikat: Nordisk Ventilator

Placering: Ventilationsrum i tarn 6

Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2

SEL-veerdi skgnnet: 2,5 kJ/m?

CTS automatik: Ugeur, luftmaengde og temperatur

| beregningen er forudsat 50 % recirkulering i opvarmningssaesonen.

Zone: Administration stueetagen

Anlaeg VE70: Mekanisk ventilation med vaeskekoblet batteri, varmeflade,
kammerventilatorer og mulighed for recirkulering

Fabrikat: Nordisk Ventilator

Placering: Ventilationsrum i tarn 7

Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2

SEL-veerdi skgnnet: 2,5 kJ/m?

CTS automatik: Ugeur, luftmaengde og temperatur

| beregningen er forudsat 50 % recirkulering i opvarmningssaesonen.

Zone: Administration 2. sal vest

Anlaeg VE71: Mekanisk ventilation med vaeskekoblet batteri, varmeflade,
kammerventilatorer og mulighed for recirkulering

Fabrikat: Nordisk Ventilator

Placering: Ventilationsrum i tarn 7

Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2

SEL-veerdi skgnnet: 2,5 kJ/m?

CTS automatik: Ugeur, luftmaengde og temperatur

| beregningen er forudsat 50 % recirkulering i opvarmningssaesonen.

Zone: Motions- og fritidsrum i kaelder

Anlaeg VE72: Mekanisk ventilation med varmeflade, kammerventilatorer og mulighed
for recirkulering

Fabrikat: Nordisk Ventilator

Placering: Ventilationsrum i tarn 7

Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2

SEL-veerdi skgnnet: 2,5 kJ/m?

CTS automatik: Ugeur, luftmaengde og temperatur

| beregningen er forudsat 80 % recirkulering i opvarmningssaesonen.

Zone: Motions- og fritidsrum i kaelder

Anlaeg VE72: Mekanisk ventilation med varmeflade og kammerventilatorer
Fabrikat: Nordisk Ventilator

Placering: Ventilationsrum i tarn 7

Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Energimaerkningsnummer 311391665 9
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Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2
SEL-vaerdi skgnnet: 2,0 kJ/m?3
CTS automatik: Ugeur, luftmaengde og temperatur

Zone: Toilet- omklaedningsrum ved tarn 3, 4, 5, 6 og 7

Anlaeg: 5 stk. mekaniske udsugningsanlag med kammerventilatorer
Fabrikat: Nordisk Ventilator

Placering: Ventilationsrum i tarn 3, 4, 5, 6 og 7

Anlaegstype: VAV

Driftstid skgnnet: 45 timer/uge

Luftmangde skgnnet: 1,2 - 2,4 |/s m2

SEL-veerdi skgnnet: 1,0 kJ/m?

CTS automatik: Ugeur

Anlaeg VEO1, 42, 43, 44, 45, 51 og AN8O indgér ikke i beregningen, da disse enten er
frakoblet eller er procesanlaeg.

FORBEDRING VED RENOVERING

VE72: 10.200 kr.
Udskiftning af eksisterende ventilationsaggregat til nyt aggregat med 1,35 ton CO,
varmegenvinding i form af eksempelvis modstrgmsveksler. Eksisterende CTS-

automatik bibeholdes. Inden forslaget gennemfgres, skal ventilationsbehovet i

zonerne undersgges naermere.

FORBEDRING VED RENOVERING

VE32: 7.500 kr.
Udskiftning af eksisterende ventilationsaggregat til nyt aggregat med 0,99 ton CO,
varmegenvinding i form af eksempelvis modstremsveksler. Eksisterende CTS-

automatik bibeholdes. Inden forslaget gennemfgres, skal ventilationsbehovet i

zonerne undersgges naermere.

Energimaerkningsnummer 311391665 10
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VARMEANLAG

Varmeanlag _ Arlig
Investering besparelse

FJERNVARME

Bygningen opvarmes med fjernvarme. Anleegget er udfgrt som direkte

fiernvarmeanlag, med fjernvarmevand i fordelingsnettet.

Fjernvarmestik og afregningsmaler er placeret i teknikrum i keelder.

VARMEPUMPER

Der er ingen varmepumpe i bygningen.

Det er ikke rentabelt at etablere en varmepumpe, da bygningen er forsynet med

fiernvarme.

SOLVARME

Der er ingen solvarmeanlaeg pa bygningen.

Det er ikke rentabelt at etablere et solvarmeanlaeg, da bygningen er forsynet med

fiernvarme.

Varmefordeling . Arlig
Investering besparelse

VARMEFORDELING
Den primzaere opvarmning af bygningen sker via radiatorer, kaloriferer eller
stralevarme i opvarmede rum. Varmefordelingsrgr er udfgrt som to-strengs anlaeg.

VARMER@R
Varmergr i uopvarmede kzlder er udfgrt som DN 20-100 rgr med 15-40 mm
isolering.

VARMEFORDELINGSPUMPER

Radiatorkreds VAQ3:

Placering: Teknikrum i kaelder

1 stk. Grundfos pumpe, Magna 32-100, automatisk regulering, max-effekt 180 W.
Styring: Konstant i opvarmningssaesonen

Radiatorkreds VAQ4:

Placering: Teknikrum i kaelder

1 stk. Grundfos pumpe, Magna3 25-60, automatisk regulering, max-effekt 91 W.
Styring: Konstant i opvarmningssaesonen

Energimaerkningsnummer 311391665 "
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Radiatorkreds VAQ5:

Placering: Teknikrum i kaelder

1 stk. Grundfos pumpe, Magna 25-60, automatisk regulering, max-effekt 85 W.
Styring: Konstant i opvarmningssaesonen

Radiatorkreds VAQ6:

Placering: Teknikrum i kaelder

1 stk. Grundfos pumpe, Magna 25-60, automatisk regulering, max-effekt 85 W.
Styring: Konstant i opvarmningssaesonen

Kaloriferekreds VA80-81:

Placering: Teknikrum i kaelder

1 stk. Grundfos pumpe, Magna3 32-60, automatisk regulering, max-effekt 110 W.
Styring: Konstant i opvarmningssaesonen

Kaloriferekreds VA10:

Placering: Gl. rutevognshal i stueetage

1 stk. Grundfos pumpe, Magna 25-60, automatisk regulering, max-effekt 85 W.
Styring: Konstant i opvarmningssaesonen

Stralevarmekreds VA50:

Placering: Budstue i stueetage

1 stk. Grundfos pumpe, Magna 25-60, automatisk regulering, max-effekt 85 W.
Styring: Konstant i opvarmningssaesonen

Varmeflade VE11:

Placering: Ventilationsrum i tarn 1

1 stk. Grundfos pumpe, Magna 25-60, automatisk regulering, max-effekt 85 W.
Styring: Tidsstyret i opvarmningssasonen

Varmeflader VE20:

Placering: Ventilationsrum i tarn 2

Hovedvarmeflade: 1 stk. Grundfos pumpe, Magna 50-100, automatisk regulering,
max-effekt 180 W.

Zonevarmeflade: 1 stk. Grundfos pumpe, Alpha2 25-40, automatisk regulering, max-
effekt 22 W.

Styring: Tidsstyret i opvarmningssasonen

Varmeflade VE21:

Placering: Ventilationsrum i tarn 2

1 stk. Grundfos pumpe, Magna 25-60, automatisk regulering, max-effekt 85 W.
Styring: Tidsstyret i opvarmningssasonen

Varmeflader VE30:

Placering: Ventilationsrum i tarn 3

1 stk. Grundfos pumpe, Magna 50-100, automatisk regulering, max-effekt 180 W.
Styring: Tidsstyret i opvarmningssasonen

Varmeflade VE31:

Placering: Ventilationsrum i tarn 3

1 stk. Grundfos pumpe, Magna 25-60, automatisk regulering, max-effekt 85 W.
Styring: Tidsstyret i opvarmningssasonen

Varmeflader og vaeskekoblet batteri VE32:
Placering: Ventilationsrum i tarn 3
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Varmeflade: 1 stk. Grundfos pumpe, Magna 25-60, automatisk regulering, Max-effekt
85 W.

Vaeskekoblet batteri: 1 stk. Grundfos pumpe, Magna3 40-120, automatisk regulering,
effekt 440 W.

Styring: Tidsstyret i opvarmningssasonen

Varmeflade VE40:

Placering: Ventilationsrum i tarn 4

1 stk. Grundfos pumpe, Magna 25-60, automatisk regulering, max-effekt 85 W.
Styring: Tidsstyret i opvarmningssasonen

Varmeflade VE50:

Placering: Ventilationsrum i tarn 5

1 stk. Grundfos pumpe, Magna 50-100, automatisk regulering, max-effekt 180 W.
Styring: Tidsstyret i opvarmningssasonen

Varmeflader og vaeskekoblet batteri VE60:

Placering: Ventilationsrum i tarn 6

Varmeflade: 1 stk. Grundfos pumpe, Magna 25-60, automatisk regulering, max-effekt
85 W.

Vaeskekoblet batteri: 1 stk. Grundfos pumpe, Magna3 40-120, automatisk regulering,
effekt 440 W.

Styring: Tidsstyret i opvarmningssasonen

Varmeflade VE61:

Placering: Ventilationsrum i tarn 6

1 stk. Grundfos pumpe, Magna 25-60, automatisk regulering, max-effekt 85 W.
Styring: Tidsstyret i opvarmningssasonen

Varmeflade og veeskekoblet batteri VE64:

Placering: Ventilationsrum i tarn 6

Varmeflade: 1 stk. Grundfos pumpe, Magna 25-60, automatisk regulering, max-effekt
85 W.

Vaeskekoblet batteri: 1 stk. Grundfos pumpe, Magna3 40-120, automatisk regulering,
effekt 440 W.

Styring: Tidsstyret i opvarmningssasonen

Varmeflader og vaeskekoblet batteri VE70:

Placering: Ventilationsrum i tarn 7

Varmeflade: 1 stk. Grundfos pumpe, Magna 25-60, automatisk regulering, max-effekt
85 W.

Vaeskekoblet batteri: 1 stk. Grundfos pumpe, Magna3 40-120, automatisk regulering,
max-effekt 440 W.

Styring: Tidsstyret i opvarmningssasonen

Varmeflader VE71:

Placering: Ventilationsrum i tarn 7

Varmeflade: 1 stk. Grundfos pumpe, Magna 25-60, automatisk regulering, max-effekt
85 W.

Vaeskekoblet batteri: 1 stk. Grundfos pumpe, Magna3 40-120, automatisk regulering,
effekt 440 W.

Styring: Tidsstyret i opvarmningssasonen
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Varmeflade VE73:

Placerina: Ventilationsrum i tarn 7

AUTOMATIK

Til regulering af varmekredse er der monteret Vitani Building Control CTS-automatik
for central styring af fremlgbstemperaturen i forhold til udetemperaturen og med
mulighed for natsaenkning og sommerstop, hvilket er forudsat i beregningen.

Der er monteret termostatiske reguleringsventiler pa radiatorer til regulering af
korrekt rumtemperatur.

Varmetaepper, kaloriferer og stralevarme er med termostatisk rumfgler.
Udenfor fyringssaesonen forudsaettes det i beregninger, at fordelingsanlaeg til

varmekilder kan afbrydes, enten automatisk via udefgler eller manuelt ved at lukke
ventiler og slukke for varmefordelingspumper.
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VARMT VAND

Varmt vand :
Investering

VARMT VAND

Der er antaget et gennemsnitligt varmtvandsforbrug pa 100 liter/m2/ar og temperatur

pa 58 °C jf. vejledende vaerdier fra Energistyrelsen.

VARMTVANDSR@R

Tilslutningsrgr fra fjernvarmestik til gennemstrgmningsvandvarmer er udfgrt som

DN 25-100 rgr med 20-60 mm isolering.

Brugsvandsrgr og cirkulationsledning er udfgrt som DN 20-50 rer med 20-30 mm

isolering.

Enkelte rgrstykker og VVS-komponenter i teknikrum er uden isolering.

FORBEDRING

Isolering af rerstykker og VVS-komponenter i teknikrum i kaelder, svarende til 3.000 kr.

xkvivalent ca. 6 m rgr. Afhaengigt af pladsforholdene udfgres isoleringen med
rerskale og isoleringskapper jf. kravene i DS 452.

VARMTVANDSPUMPER

Hele bygningen:

Placering: Teknikrum i kaelder

Grundfospumpe: 2 stk. Alpha2 25-40N, maksimal effekt 22 W
CTS-styring: Uge-ur

VARMTVANDSBEHOLDER

Hele bygningen:

Gennemstrgmningsvandvarmer: Gemina Termix A/S, BV-unit 7 T-CP med praeisoleret
kappe.

Placering: Teknikrum i kaelder

Styring: Termostatisk regulering af varmtvandstemperaturen

Energimaerkningsnummer 311391665
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EL

Investering besparelse

BELYSNING

Kzelder, opvarmede rum

Armaturer med T8 lysstofrgr eller sparepaerer
Driftstid: 200-1.000 timer/ar

Styring: Manuelle afbrydere eller bevaegelsessensorer

Kzelder, uopvarmede rum

Armaturer med T8 lysstofrgr

Driftstid: 200-1.000 timer/ar

Styring: Manuelle afbrydere eller bevaegelsessensorer

Stueetage inkl. trappetérne:

Armaturer med LED-lyskilder eller sparepaerer

Driftstid: 500-2.300 timer/ar

Styring: Bevaegelsessensorer, timer afbrydere og enkelte rum er med manuelle
afbrydere

1, sal:

Armaturer med LED-lyskilder eller sparepaerer

Driftstid: 500-2.300 timer/ar

Styring: Bevaegelsessensorer og enkelte rum er med manuelle afbrydere

2. sal

Armaturer med T8 lysstofrgr eller sparepaerer

Driftstid: Pt. anvendes 2. sal ikke, men der er forudsat 500-2.300 timer/ar
Styring: Manuelle afbrydere eller bevaegelsessensorer

Udebelysning:

Armaturer med sparepaerer, LED-lyskilder og T8 lysstofrgr
Driftstid: 1.000-2.000 timer/ar

Styring: Skumringsrelze og bevaegelsessensorer

FORBEDRING VED RENOVERING

2. sal: 38.000 kr.
Udskiftning af eksisterende armaturer med nye armaturer med LED-lyskilder samt 3,32 ton CO,
etablering af bevaegelsessensorer i rum som ikke allerede er med

bevaegelsessensorer. Det vurderes, at effekten kan reduceres til minimum 20 % og

driftstiden 20 %. For at sikre, at nye armaturer opfylder geldende lovkrav, skal der

udfgres en lysberegning. Forslaget er kun relevant, hvis etagen anvendes.

FORBEDRING VED RENOVERING

Keelder uopvarmede rum: 9.000 kr.
Udskiftning af eksisterende armaturer med nye armaturer med LED-lyskilder. 0,84 ton CO,
Eksisterende belysningsstyring bibeholdes. Det vurderes, at effekten kan reduceres

til minimum 30 %. For at sikre, at nye armaturer opfylder geeldende lovkrav, skal der

udfgres en lysberegning.
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FORBEDRING VED RENOVERING

Keelder opvarmede rum: 3.300 kr.
Udskiftning af eksisterende armaturer med nye armaturer med LED-lyskilder samt 0,28 ton CO,
etablering af bevaegelsessensorer i rum som ikke allerede er med

bevaegelsessensorer. Det vurderes, at effekten kan reduceres til minimum 20 % og

driftstiden 20 %. For at sikre, at nye armaturer opfylder geldende lovkrav, skal der

udfgres en lysberegning.

SOLCELLER
Der er ingen solceller pa bygningen.

Det er ikke rentabelt at etablere solceller, dels fordi bygningens elforbrug vurderes til
at varierer meget, dels fordi overskydende elproduktion ikke umiddelbart kan szlges.

ENERGIKONSULENTENS SUPPLERENDE KOMMENTARER

Neaervaerende energimaerkning omfatter en bygning, som anvendes til distribution af post, eri 3 plan og
med kaelder under en del af bygningen. Bygningen kan opdeles pa fslgende méade:

Keelder: Depot-, teknikrum-, omklaedning-, fitnessrum

Stuetage: Pakkehal, gl. vognhal, budstue, postkontor og administration
1. etage: Administration

2. etage: Administration, kantine, big boks og Wellavita

3. etage: Ventilationsrum i trappetédrne

Ved besigtigelsen var bygningsrepraesentant til stede, og der var adgang til alle omrader i bygningen, dog
med undtagelse af enkelte IT-rum. Herudover har falgende materiale veeret til radighed:

- BBR-meddelelse.
- Plan- facade og snittegninger. Materialet er ikke komplet.
- Forbrugsoplysninger pa varme.

Det opvarmede areal er opmalt ud fra tegninger og kontrolleret i forhold til de aktuelle forhold. Det
bemaerkes, at rum, som kan opvarmes til 20 °C, indgar i det opvarmede areal, selvom rummene ikke for
nuvarende er opvarmede til 20 °C. En del af kalderarealet indgar ikke i det opvarmede areal ,da der ikke
radiatorer i rummene.

Der er forudsat en gennemsnitlig brugstid/abningstid pa 45 timer om ugen.

Isoleringsgraden af de enkelte bygningsdele og tekniske installationer er vurderet ud fra dels tegninger
og den geeldende byggeskik pa opfgrelsestidspunktet, dels visuel kontrol. Der er ikke foretaget
destruktive undersggelser.

For bygningsdele og tekniske installationer, som ikke opfylder de energimaessige krav i det gaeldende
bygningsreglement, og hvor der ikke er udarbejdet besparelsesforslag, skyldes dette

tekniske eller arkitektoniske forhold. Endvidere er der ikke udarbejdet besparelsesforslag for rum, som
for nuvaerende ikke er opvarmet.
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Det bemaerkes, at besparelsesforslag er udarbejdet pa baggrund af de beregnede energiforbrug, og bgr
altid forholdsmaessigt tilpasses de aktuelle energiforbrug. Nogle af forslagene har en tilbagebetalingstid
pé over 10 ar, men er medtaget, da der er forventning om stigende energipriser, og er relevante i
forbindelse med renovering eller lignende .

Procesudstyr og proceslignende udstyr indgar ikke i energimaerkningen, som eksempelvis serverrum,
procesventilation, og energiforbrugende udstyr til kekken og batterioplader til cykler mv.

Energimaerkningen er udarbejdet iht. hdndbogen for energikonsulenter version 2016.
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RENTABLE BESPARELSESFORSLAG

Herunder vises forslag til energibesparelser der skgnnes at vaere rentable at gennemfgre. At vaere
rentabel betyder her, at besparelsen kan tilbagebetale investeringen inden de komponenter, der indgar i
besparelsesforslaget, skal udskiftes igen.

F.eks. hvis forslaget er udskiftning af en cirkulationspumpe, forventes pumpen at leve i 15 ar, og
besparelsesforslaget anses at veere rentabel hvis besparelsen kan tilbagebetale investeringen over 15 &r.
Hvis besparelsesforslaget er efterisolering af en hulmur ved indblaesning af granulat, er levetiden 40 ar,
og besparelsesforslaget er rentabelt hvis investeringen kan tilbagebetales over 40 ar.

For hvert besparelsesforslag vises investeringen, besparelsen i energi og besparelsen i kr. ved
nedsaettelsen af energiregningen.

Hvis besparelsesforslaget medfgrer, at forbruget af en given energiform stiger, sa vil stigningen veere
anfgrt med et minus foran. Det vil f.eks. typisk tilfaeldet ved udskiftning et oliefyr med en varmepumpe,
hvor forbruget af olie erstattes med et elforbrug til varmepumpen.

Investering er med moms. Besparelser er med moms og energiafgifter.

,&rlig besparelse

Emne Forslag Investering i energienheder ,&rlig besparelse
Bygning
Massive veegge Keelder: Efterisolering af 1.757.600 kr. 2.959,9 m3 59.300 kr.
mod keeldervaegge mod uopvarmet Fjernvarme
uopvarmede rum med 200 mm 29 KWh
rum

Elektricitet

Etageadskillelse Isolering af etageadskillelse mod 3.362.000 kr. 8.604,4 m?3 172.300 kr.
uopvarmet kaelder med 200 mm Fjernvarme
isolering 86 kWh

Elektricitet

Varmt og koldt vand

Varmtvandsregr Isolering af uisoleret rerstykker 3.000 kr. 25,9 m3 600 kr.
og VVS-komponenter i teknikrum Fjernvarme
-1 kWh

Elektricitet
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BESPARELSESFORSLAG VED RENOVERING ELLER
REPARATIONER

Her vises besparelsesforslag hvor energibesparelsen ikke kan tilbagebetale investeringen inden de

komponenter, der indgar i besparelsesforslaget, skal udskiftes igen. Det vil dog ofte vaere fordelagtigt at
overveje disse besparelsesforslag hvis bygningen skal renoveres eller hvis der er bygningskomponenter,
der alligevel skal udskiftes.

Investeringen til forslagene er ikke angivet, da investeringen vil afhaenge af den konkrete renovering,
som skal ske i forbindelse med besparelsesforslaget.

Besparelse er med moms og energiafgifter.

Emne

Bygning

Fladt tag

Lette ydervaegge

Vinduer

Vinduer

Yderdgre

Terraendaek

Ventilation

Ventilation

Forslag

Efterisolering af tag med 150 mm
isolering

Atriumgard: Efterisolering af lette
ydervagge med 200 mm isolering

Udskiftning af vinduer med 2-lags
termoruder

Runde vinduer: Monering af
forsatsvinduer med 2-lags
energiruder

Udskiftning af yderdgre med 1-lags
glas og 2-lags termoruder

Efterisolering af terraeendaek med
250 mm isolering

Udskiftning af ventilationsanlaeg
VE72

Udskiftning af ventilationsanlaeg
VE32

Energimaerkningsnummer 311391665

,&rlig besparelse
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3.088,4 m® Fjernvarme

30 kWh Elektricitet

218,7 m? Fjernvarme

2 kWh Elektricitet

1.814,3 m® Fjernvarme

6 kWh Elektricitet

20,0 m® Fjernvarme

80,8 m® Fjernvarme

3.995,1 m® Fjernvarme

39 kWh Elektricitet

526,1 m3 Fjernvarme

-189 kWh Elektricitet

384,7 m® Fjernvarme

-139 kWh Elektricitet

,&rlig besparelse

61.900 kr.

4.400 kr.

36.300 kr.

400 kr.

1.700 kr.

80.000 kr.

10.200 kr.

7.500 kr.
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El
Belysning Udskiftning af belysningsanlaeg pa -312,1 m® Fjernvarme 38.000 kr.
2.sal 21.039 kWh Elektricitet
Belysning Udskiftning af belysningsanlaeg i 4.266 kWh Elektricitet 9.000 kr.
uopvarmede kaelder
Belysning Udskiftning af belysningsanlag i -26,4 m? Fjernvarme 3.300 kr.

ORGSR 2 EF 1.782 kWh Elektricitet
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BAGGRUNDSINFORMATION

BYGNINGSBESKRIVELSE

Postmestervej 1

AGTESSE ettt Postmestervej 1, 9000 Aalborg
1] =1 ] TSR 851-506683-1

Bygningens anvendelse i fglge BBR........cccovoiiiiiiincs Bygning til detailhandel (322)
OPfBrElSESATr .o 1982

Ar for vaesentlig renovering......occeeveieeeiniiee e 2002

VarmeforSyNiNg ..o e Fjernvarme

Supplerende Varme. . ... Ingen

Boligareal i falge BBR ....cociiiiiiii 0 m?

Erhvervsarealifglge BBR ......cccoioiiiiiiiie 31083 m?

Opvarmet bygningsareal.......ccccooveiciiinieniece e 27282 m?

Heraf tagetage opvarmet.......ccocoiiiiiii i 0m?2

Heraf kaelderetage opvarmet ......cccooociiiiiiiiiii 2931 m?

Uopvarmet kaelderetage ......cccoovveiieeiiiniiiienccnee 3362 m?

ENergimaerke ..o B

Energimaerke efter rentable besparelsesforslag.......... A2010

Energimaerke efter alle besparelsesforslag................. A2010

OPLYST FORBRUG INKL. MOMS 0G AFGIFTER
Herunder vises det oplyste forbrug for afregningsperioderne.

Fjernvarme

Varmeudgifter ... 634.632 kr. i afregningsperioden
Fast afgift ..o 620.973 kr. pr. ar

Varmeforbrug. ... 31.726,6 m® Fjernvarme

AflaeSt PErIOAE ... 01-01-2018til 31-12-2018

OPLYST FORBRUG OMREGNET TIL NORMALARS FORBRUG
Her vises det oplyste forbrug omregnet til et normalt gennemsnitsar. Det er normalarets forbrug der kan
sammenlignes med det beregnede forbrug.

Varmeudgifter . ..o 662.696 kr. pr. ar

Fast afgift ....ooeieceeeeeee e 620.973 kr. pr. ar
Varmeudgift i alte..oeo e 1.283.669 kr. pr. ar
Varmeforbrug........cooiii e 33.129,7 m® Fjernvarme
(010 U To LYo o YT Ve F PSS 87,43 ton CO, pr. ar

KOMMENTARER TIL BYGNINGSBESKRIVELSEN

BBR-meddelsen er i overensstemmelse med de aktuelle forhold, idet der ikke er markante eller i
gjenfaldende afvigelser, dog med undtagelse af folgende:

- Ny tilbygning mod syd indgar umiddelbart ikke i det nuvaerende BBR-areal.

Det anbefales, at fa BBR-oplysningerne kontrolleret via eksempelvis en landinspektgrfirma.
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KOMMENTARER TIL DET OPLYSTE OG BEREGNEDE FORBRUG

Det oplyste energiforbrug er et udtrak fra virksomhedens energistyringssystem, og de dertilhgrende
omkostninger er beregnet ud fra Aalborg forsynings prisblad for 2019. Det anvendte areal til brug for
beregning af det faste arealbidrag er 31.083 m?, svarende til det oplyste erhvervsareal i BBR.

Det beregnede varmeforbrug i energimaerket er ca. 31 % hgjere end det oplyste forbrug. Dette kan
skyldes, at rumtemperatur, ventilationsforhold, driftstider og brugsmgnster afviger fra de anvendte
forudsaetninger. Eksempelvis er der flere omrader som pt. ikke anvendes.

ANVENDTE PRISER INKL. AFGIFTER VED BEREGNING AF BESPARELSER

Ved beregning af energibesparelser anvendes nedenstdende energipriser:

Flernvarme. . ..o 20,00 kr. per m3
622.910 kr. i fast afgift per ar
Elektricitet til andet end opvarmning.......ccccoeeeeviernnenn. 2,10 kr. per kWh

Der er anvendt gaeldende fjernvarmepris og vejledende elpris til beregning af forslag. Alle priser er inkl.
moms.

FORBEHOLD FOR PRISER PA INVESTERING | ENERGIBESPARELSER

Energimaerkets besparelsesforslag er baseret pd energikonsulentens erfaring og vurdering. Fgr
energispareforslagene ivaerksaettes, bgr der altid indhentes tilbud fra flere leverandgrer. Desuden bgr
det undersgges, om der kraeves en myndighedsgodkendelse.

HJZLP TIL GENNEMFORELSE AF ENERGIBESPARELSER

Energikonsulenten kan forteelle dig hvilke forudsaetninger der er lagt til grund for de enkelte
besparelsesforslag. Pa www.byggeriogenergi.dk kan du og din hadndvaerker finde vejledninger til hvordan
man energiforbedrer de forskellige dele af din bygning. P& www.sparenergi.dk finder du, under
forbruger, rad og veerktgjer til energibesparelser i bygninger. Dit energiselskab kan i mange tilfeelde
vaere behjeaelpelig med gennemfgrelse af energibesparelser.

FIRMA
Firmanummer 600036
CVR-nummer 21552348

AURA Radgivning A/S
Smedeskovvej 55, 8464 Galten

kj@aura.dk
tlf. 87925588

Ved energikonsulent
Knud Jensen
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KLAGEMULIGHEDER

Du kan som ejer eller kgber af ejendommen klage over faglige og kvalitetsmaessige forhold vedrgrende
energimarkningen. Klagen skal i farste omgang rettes til det certificerede energimaerkningsfirma, der
har udarbejdet markningen.

Klagen skal veere modtaget hos det certificerede energimarkningsfirma, senest:

¢ 1 &r efter energimaerkningsrapportens dato, eller

¢ 1 ar efter den overtagelsesdag, som er aftalt mellem szelger og kaber, hvis bygningen efter
indberetningen af energimaerkningsrapporten har faet ny ejer, dog senest 6 ar efter
energimarkningsrapportens datering.

Klagen skal indgives pa et skema, som er udarbejdet af Energistyrelsen. Dette skema finder du pa
https://ens.dk/ansvarsomraader/energimaerkning-af-bygninger/klagevejledning

Det certificerede energimaerkningsfirma behandler klagen og meddeler skriftligt sin afggrelse af klagen
til dig som klager. Det certificerede energimaerkningsfirmas afgerelse kan herefter paklages til
Energistyrelsen. Dette skal ske inden 4 uger efter modtagelsen af det certificerede
energimaerkningsfirmas afggrelse af sagen.

Klagen kan i alle tilfeelde indbringes af bygningens ejer, herunder i givet fald en ejerforening, en
andelsforening, anpartsforening eller et boligselskab, ejere af ejerlejligheder, andelshavere,
anpartshavere og aktionaerer i et boligselskab, samt kgbere eller erhververe af energimaerkede
bygninger eller lejligheder.

Reglerne fremgar af §§ 38 og 39 i bekendtggrelse nr. 1027 af 29. august 2017 med senere @ndringer.

Energistyrelsen fgrer tilsyn med energimaerkningsordningen. Til brug for stikprgvekontrol af om
energimarkningspligten er overholdt, kan Energistyrelsen indhente oplysninger i elektronisk form fra
andre offentlige myndigheder om bygninger og ejerforhold mv. med henblik pa at kunne foretage
samkgring af registre i kontrolgjemed.

Energistyrelsens adresse er:

Energistyrelsen
Amaliegade 44
1256 Kgbenhavn K
E-mail: ens(dens.dk
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